


Het JAC 
is er voor 
jongeren 
van 12 
tot 25 jaar
✹ In het JAC kan je 
terecht met je vragen 
om hulp, advies en 
informatie.
Alle hulp is gratis 
en vrijwillig.
Als je dat wenst, 
kan je anoniem blijven.

Hulp
✹ In de knoop 
met jezelf of jouw 
omgeving? 
Je kan terecht bij 
een hulpverlener 
voor gesprekken en 
ondersteuning.

Advies
✹ Geraak je er niet 
uit? Samen met jou 
zetten we alles op een 
rijtje. We helpen je 
verder op weg bij het 
maken van een keuze.

Info
✹ Je vindt in het 
JAC info over allerlei 
thema’s: relaties, 
werken, seks, rechten, 
gezondheid, zelfstandig 
wonen, drugs… 
Je kan er surfen en 
vormingsmateriaal 
uitlenen.

Jeugd-
adviseurs
✹ Je wil weten hoe 
je jouw vrienden 
beter kan helpen? 
We organiseren 
regelmatig een training 

 voor 
jongeren tussen 15 en 
17 jaar.

Condooms
✹ Veilig en goedkoop 
vrijen? Bezoek onze 

.
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