
4. Materialenbank in het JAC 

 

Als je zelf aan de slag wil met een 

(klas-)groep … 

In de materialenbank van het JAC 

vind je werkvormen die een 

hulpmiddel kunnen zijn om op een 

leuke manier alle aspecten van 

relaties en seksualiteit met 

jongeren te bespreken. Ook rond 

andere thema’s zoals drugs, op eigen benen, 

vriendschap, enz. is er vorming- en 

spelmateriaal. 

Het materiaal kan je ontlenen op het JAC 

mits betalen van een waarborg. 

Een overzicht van het beschikbare 

vormingsmateriaal kan je downloaden via 

www.jacmechelen.be 

 

 

* Werkingsgebied 

Het JAC heeft hetzelfde werkingsgebied 

als CAW Het Welzijnshuis: 

arrondissement Mechelen + Boom en Rumst. 

 

 

 

 

 

Meer info? 

 

Heb je vragen? 

Neem contact met ons op: 

Jongeren Advies Centrum Mechelen 

Sint-Katelijnestraat 57 

2800 Mechelen 

015/33.70.12. 

jac@hetwelzijnshuis.be 

www.jacmechelen.be 

 

Jongeren Advies Centrum Mechelen is 

een deelwerking van CAW Het 

Welzijnshuis vzw. 
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Preventie in Jongeren Advies Centrum 

Mechelen 

Jongeren Advies Centrum Mechelen 

is vooral gekend als de plek waar 

jongeren van 12 tot 25 jaar terecht 

kunnen voor hulp, informatie en 

begeleiding. Het JAC heeft tevens een 

preventieve opdracht en richt zich 

hiervoor voornamelijk op jongeren in 

groepsverband. 

 

Het JAC stelt volgende doelstellingen 

voorop bij preventie-activiteiten: 

 Jongeren correct informeren 

rond een bepaald thema, zodat 

ze bewust keuzes kunnen 

maken. 

 Jongeren een kans geven tot 

uitwisseling met 

leeftijdsgenoten over thema’s 

die hen aanbelangen. 

 Jongeren laten stilstaan en 

nadenken over eigen gedrag, 

waarden en normen. 

 Jongeren vaardigheden 

bijbrengen om risicogedrag te 

voorkomen. 

 

1. Workshop RSV 

 

Vanuit het concept Goede Minnaars geven 

JAC-medewerkers workshops over het thema 

relaties en seksualiteit. De inhoud van 

de workshops wordt in overleg bepaald. 

Bij een aanvraag voor RSV-workshops 

worden enkele afwegingen gemaakt: 

 Gaat de workshop in op de vraag 

of nood van de jongeren zelf? 

 Is de workshop gekaderd binnen 

een groter project? Wordt de 

workshop voorafgegaan of 

aangevuld met eigen aanbod van 

de organisatie/school? 

 Een sessie duurt minimum 3 uur per 

groep 

 Per sessie maximum 15 deelnemers 

 Past de aanvraag in de planning van 

het JAC? Tijdig aangevraagd? 

 Zijn er andere vormingsorganisaties 

beter geschikt? 

Prijs: 

o €25  per dagdeel/per JAC-medewerker 

o €12,50 surplus voor vervoersonkosten 

o Geen surplus vervoer indien de 

workshops op het JAC of één van onze 

locaties in de regio plaatsvinden 

 

2. Workshop ‘Wat is het JAC?’ 

 

Omdat we het belangrijk vinden dat 

jongeren ook zelf hun weg kunnen 

vinden naar het JAC, doen wij heel wat 

inspanningen om de werking bij hen 

bekend te maken: promo op 

jongerenevenementen, acties, … 

Daarnaast kan een JAC-medewerker 

voor een groep jongeren uit een 

school of het jeugdwerk, de werking 

toelichten. Dit duurt ongeveer een 

uurtje en kan zowel op locatie als in 

het JAC zelf of in één van onze 

locaties in de regio. 

De workshop ‘Wat is het JAC?’ dient 

tijdig aangevraagd te worden en is 

gratis. 

 

 

3. Consult/Partner 

Zoek je hulp om een preventieve actie 

te ontwikkelen of uit te voeren? 

Misschien kunnen wij je helpen of zelfs 

partner worden. Vragen staat vrij. 

Het JAC was in het verleden al partner 

in preventieprojecten zoals Tiran-nie-soe 

(geweld in relaties), Bad_girlz_Rule 

(cyberpesten), ç@-v@!? (digitale kloof), … 


